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DURÉE : 1 jour soit 7 heures 

 

ANIMATION : AFPI AUVERGNE  

 

PRÉREQUIS : Pas de pré requis 

nécessaire 

 

EFFECTIF :  6 personnes maxi 

 

PUBLIC CONCERNÉ : 

Cette formation s’adresse aux chefs 

d’entreprise, cadres dirigeants, 

salariés en charge ou impliqués dans 

les questions de prévention des 

risques professionnels.  

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 

La pédagogie utilisée par notre 

équipe d’intervenants favorise la 

participation et l’implication des 

personnes. Elle établit un lien 

permanent entre les thèmes 

dispensés, les comportements acquis, 

les outils développés et la réalité des 

participants. 

 

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES : 

Apports didactiques et 

méthodologiques. 

 

DATES : 24 ET 26 JUIN 2020 

 

HORAIRES : 08h30-12h0  

 

LIEU : formation à distance 

 

INVESTISSEMENT : 340 €HT par personne  

 

MÉTHODES D’ÉVALUATION : 

QCM 

 

VALIDATION : Attestation des acquis 

  

Être capable de : 

Acquérir les notions essentielles en matière de conditions de 
travail  

  

  

 

1ére Session d’une demi-journée (3H30) 
 

L’Ergonomie, 

 Généralité 

 Les Troubles Musculo-squelettiques 

 La charge cognitive 

 Les ambiances lumineuse et l’éclairage 

 Les ambiances thermiques 

 

2éme Session d’une demi-journée (3H30) 

Le Bruit, 

 Définition du bruit et ambiance acoustique 

 Anatomie de l’oreille 

 Les PICB….  

Les Risques psycho-sociaux 

Ri 

 Les RPS, de quoi s’agit-il ? 

 La terminologie des RPS : définitions du stress, 

souffrance, violences, harcèlement moral, 

épuisement professionnel … 

 Les différents facteurs / dommages : 

Organisationnels et Psychologiques, Humains, 

Techniques 

 Comprendre les causes des Risques 

Psychosociaux 

 
 

 

CAPACITÉS PROFESSIONNELLES ATTENDUES 

PROGRAMME 

PROPOSITION COMMERCIALE 


